LETNÍ SOUSTŘEDĚNÍ – MLADŠÍ ŽÁCI U13 + U12
Místo:

Přibyslav
Termín:
neděle 1. 8. – středa 4. 8. 2021
Dojezd do Přibyslavi:
Neděle 1. 8. cca v 17:00 (pojedeme autobusem ze zápasu s Českými Budějovicemi)
Odjezd z Přibyslavi:
Středa 4. 8. mezi 13:00 - 14:00 auty od tělocvičny v Přibyslavi (Česká 34, Přibyslav)
Ubytování:
Tělocvična v Přibyslavi (spacák, karimatka s sebou)
Strava:
5x denně (snídaně, oběd, svačina, večeře, druhá bílkovinová večeře)



Začíná se v neděli večeří a končí ve středu obědem 
Pitný režim:
Zajištěn po celou dobu soustředění (i v restauraci, kde budeme jíst)
Program:
Neděle 16. 8. – dojezd do Přibyslavi, regenerace v koupališti, večeře, večerní program
Pondělí 17. 8. – ranní výklus, dvě tréninkové jednotky na hřišti, odpoledne koupaliště, večerní program
Úterý 18. 8. – ranní výklus, dopolední tréninková jednotka na hřišti, in-line (cyklostezka do Sázavy a zpět), odpoledne koupaliště, večerní program
Středa 19. 8. - ranní tréninková jednotka, oběd a odjezd do Jihlavy

Cena:
1.600,- Kč (ubytování, strava, pitný režim, koupaliště). Uvedenou částku odevzdejte trenérovi během týdne nebo v den odjezdu na soustředění do Přibyslavi
S sebou:
- oblečení na tréninky (nezapomeň boty na běhání v terénu).

- oblečení pro volný čas, pantofle, kšiltovku

- spacák, karimatka

- in-line brusle, helma, koloběžka (kdo nemá in-line nebo neumí bruslit)

- pingpongová pálka

- hygienické potřeby, plavky, ručník, opalovací krém

- lahev na pití


- kartičku ZP

- rouška

Ostatní:
- sleduj předpověď počasí pro výběr oblečení 

- nebrat s sebou zbytečně cenné věci – tablety apod.

Doprovod:
HÁNA Jonatan (tel. 607 186 192)



VEJMELKA Michal (tel. 777 089 309)
Pozn.: V případě, že Váš syn užívá pravidelně nějaké léky nebo má jiné zdravotní potíže (alergie, ...), sdělte tuto skutečnost před odjezdem trenérovi.
