LETNÍ SOUSTŘEDĚNÍ – STARŠÍ ŽÁCI U14
Místo:      Černilov u Hradce Králové
Termín:   ÚT 30.7. – NE 4.8.2019
Odjezd z Jihlavy:   Úterý 30.7. autobusem v 8:30 hod. od stadionu FC VYSOČINA (odjezd do Štoků na PU s FŠ Třebíč 10:00, poté oběd ve Štokách a pokračování do Černilova)
Odjezd z Hradce Králové:    Neděle 4.8. auty v odpoledních hodinách (po skončení turnaje)
Ubytování:   
Kemp u fotbalového stadionu FK Černilov (stan, spacák, karimatka s sebou)
Strava:  
5x denně (snídaně, oběd, svačina, večeře, druhá studená večeře)



Začíná se v úterý obědem a končí v neděli obědem.
Pitný režim:   Zajištěn po celý den (šťáva, čaj, iontový nápoj)
Program:        Pět až šest tréninkových jednotek, přípravné utkání, ranní výběhy, zvyšování fyzické kondice na in-line bruslích, společenské hry, turnaj v přehazované, nohejbalu, petanque

V areálu můžeme používat fotbalové hřiště, dvě antuková hřiště, work-outové hřiště, hřiště na petanque 
Cena:   2500,- Kč – strava, ubytování, doprava, bazén. Uvedenou částku odevzdejte trenérovi v autobusu.
S sebou:  
- oblečení na tréninky (nezapomeň boty na běhání v terénu).
                   - in-line brusle (pokud nemáte a nemůžete si půjčit, tak se ozvěte trenérovi)

- oblečení pro volný čas, pantofle, kšiltovku
                  - stan (domluvit si skupiny, případně individuálně), spacák, karimatka

- hygienické potřeby, plavky, ručník, opalovací krém

- lahev na pití


- kartičku ZP
Ostatní:   
- v blízkosti prodejna potravin

- sleduj předpověď počasí pro výběr oblečení 
                   - nebrat s sebou zbytečně cenné věci – tablety apod.

Doprovod:    HÁNA Jonatan (tel. 607 186 192)

                      HLAVŇOVSKÝ Michal (tel. 604 858 111)
Pozn.: V případě, že Váš syn užívá pravidelně nějaké léky nebo má jiné zdravotní potíže (alergie, ...), sdělte tuto skutečnost před odjezdem trenérovi.

