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Týdenní tréninkový plán 

         – starší dorost U18-U19, sezóna: 2020/2021
            31. srpna – 6. září, týden číslo: 36       SLUŽBA: Homolka, Vodička, Folejtar 
	
	dopoledne
	odpoledne
	poznámky

	PONDĚLÍ
	Volno
	Volno
	

	ÚTERÝ
	
Volno
	14:00 hod – 15:30 hod

(umělá tráva Na Stoupách)
	

	STŘEDA
	Volno
	16:30 hod – 18:00 hod

(přírodní tráva Na Stoupách)
	

	ČTVRTEK
	7:30 hod – 8:30 hod

(umělá tráva Na Stoupách – sraz v 7:15 hod)

10:00 hod – 11:00 hod 

(umělá tráva Na Stoupách – sraz v 9:45 hod)
	16:30 hod – 18:00 hod

(umělá tráva Na Stoupách)
	Skupinový trénink v rámci středních škol – dopoledne.


	PÁTEK
	Volno
	14:30 hod – 15:45 hod

(přírodní tráva Na Stoupách)
	

	SOBOTA
	MU
U19 – Sigma Olomouc B, 11:00 hod

hřiště: přírodní tráva, Jiráskova
	Volno 
	Sraz v kabině: 9:45


	NEDĚLE
	MU
U18 – Žďár n. S, 10:00 hod

hřiště: přírodní tráva, Na Stoupách
	Volno
	Sraz v kabině: 8:45



Změna vyhrazena
